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LETTRES A UNE JEUNE PSYCHANALYSTE

Heitor O’Dwyer de Macedo

Ce livre se compose de quarante lettres envoyées par un psychanalyste ayant une longue
expérience a une jeune collégue qui commence a pratiquer le métier. L'ainé est contraint de
présenter trés clairement les enjeux théoriques de son travail, qu'il accompagne d’exemples
cliniques.

Pour l'auteur, la psychanalyse est un humanisme. Il met au premier plan sa dimension
thérapeutique et montre, a travers des exemples cliniques, les différents modes d’engagement
du psychanalyste dont les exigences sont identiques & celles qui président une relation
d’amitié. L'auteur fait appel aux travaux de ses collégues contemporains pour qui la
psychanalyse est une expérience vivante. Il refuse la conception doloriste et tragique a
laquelle certains nous ont habitués. En rappelant la dette de Freud envers Spinoza, l'auteur
nous invite a penser le traitement de la souffrance psychique en insistant sur la dimension
joyeuse et passionnante de I'élaboration du travail thérapeutique.

Ce livre a P'ambition de renouer avec la _maniére simple par laquelle Freud exposait sa
découverte de linconscient. Il s’agit de permettre au lecteur une approche de la place de
I'inconscient dans la vie de la cité et dans la rencontre avec le monde.

Heitor O’Dwyer de Macedo est un psychanalyste d’origine brésilienne. Il a été metteur en
scéne de théatre a Sao Paulo puis & Rio de Janeiro. En 1968, la dictature militaire le contraint
a l'exil. Arrivé en France, il travaille pendant des années dans des établissements de santé
mentale. Disciple de Frangoise Dolto et de Gisela Pankow, il a enseigné a I'Universite de
Jussieu Paris-VIl, et occupe des postes de responsabilit¢ dans différentes sociétés
psychanalytiques. Il est président de la Fondation franco-latino-américaine Rocinante pour
laquelle il a organisé en 1986 une rencontre entre des psychanalystes francais et des
psychanalystes sud-américains ayant travaillé pendant la période de la terreur d’Etat, et il est
lauteur d'innombrables articles cliniques et théoriques. Cet ouvrage est son quatrieme livre
(Ana K., histoire d’'une analyse, Gauthier-Villars, 1977 ; Le psychanalyste sous la terreur,
Matrice-Rocinante, 1988 : De 'amour & la pensée - la psychanalyse, la création de I'enfant et
D.W.Winnicott, L'Harmattan, 1999).
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